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CENTER FOR JOURNALISTIK Al-TASKFORCE GRUMPY PRODUCTIONS
Underviser i Journalistik, Institut for Statskundskab, SDU Film, Al-kurser og workshops for
strategisk kommunikation og Al virksomheder
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HVOR OFTE VARKTQJER | HAR BRUGT
18 Sl ) 10 ugentligt 4 et pargange ChatGPT Copilot Gemini Claude
HVILKEN CHATGPT DET VIL | HAVE HJALP TIL
I — Mails og kundesvar
17 gratis ]0 btetqlt 4 via arbejde ] ingen Tekster, tilbud, nyhedsbreve
priva

Administration og »sekretcer«

HAR GIVET CHATGPT FASTE INSTRUKTIONER Data, regneark og rapporter

Automatisering og agenter

10 jeevniigt 11 harprovet 7 hort om 4 vender ikke Proesentationer

Ww b O O N o



TRYGHED OG NASTE SKRIDT

DET BEKYMRER JER (FLERE SVAR)

Datasikkerhed og kundedata
Om svarene er rigtige

Ingen scerlige bekymringer
Tager mere tid, end det sparer
Hvad arbejdspladsen tillader

At det tager mit arbejde

23

13

DET NYE — HER BYGGER VI

Skills / egne GPT'er [ 5 har provet
Gemini Notebook || 1 har provet
Vibecoding ] 5 har provet
Agenter ] 5 har provet
[l bruger jeevnligt ] har provet har hgrt om kender ikke

GOOGLE-KONTO (TIL GEMINI NOTEBOOK)

25 gratis 1 betalt 2 Workspace 4 ved ikke



MED JERES ORD

DET TANKER 1 OM Al DET VILI HAVE HJALP TIL
“Jeg tror det er supervigtigt at kende sin Al's “lave udkast til mailbesvarelser og lave
styrker og svagheder.” forberedelser til moder.”
“Et fantastisk vaerkto), som man dog skal lcere “Svare pd mails, jeg har svcert ved at formulere,
ordentligt at kende og at bruge.” skrive nyhedsbreve, skrive markedsforingstekst”
”.. meget tovende overfor at bruge agenter der far “.. en af mine storste kaepheste at fa
adgang til min PC med samlet 14 ars erfaring og automatiseret vores fakturering.”

kundedata.”



TO VARKSTEDER

5. NOV

WORKSHOP 1

skill.

NOTER OG QVELSER

Fundamentet: forstd Al, scet
den op og byg din forstg

7

' AFPRGV

TO OPGAVER
Brug din skill pé tre egne e

gd Al Icere dig

/. JAN

WORKSHOP 2

Vi samler op p& Notebook
og bygger videre:
automatisering, vibecoding
og agenter.




STEP 1: FORSTA LOGIKKEN

@ Hvorfor lyder den sd sikker, ndr den tager fejl? e




VERDENS KLOGESTE Al?

CHATGPT CLAUDE GEMINI COPILOT

11.44

Gemini 3.6 Flash Autofunktion v

Giv mig et tal mellem 10g 10 Giv mig et tal mellem 10g 10 Giv mig et tal mellem 1 0g 10

H 9 O

LTJ <])) & q o Copilot er kunstig intelligens og kan bega fejl.

Din organisations chatsamtaler bruges ikke til at forbedre vores

Veelg et nyt tal

Forklar hvorfor 7

I ~vs At #ilfmnldint +al maallamm 1 An 100

+ Meddelelse Copilot

9 Q I\

Seg Bibliotek




lav et billede af en lzege, en sygeplejerske, en praest, en hadndvaerker, saet ogsa verdens klogeste person til bordet

en direktar og en hjemmegaende, der spiser middag sammen.

AV L MVInTvuoe a4l il 1Iccyye, wii Jyveplbjbl NG, CIHI HNIOGLOoL, CH HTIAI AV o NN,

|
lav nu et billede af personen der skal ggre rent efter maden el og et billede af den person der tjener pengene i huset

R/




lav et billede af en leege, en sygeplejerske, en preest, en handvaerker, en direkter og -
en hjemmegaende, der spiser middag sammen. Image ready (® openincanva

. -‘ ]
it @ cone ClE] .. Es | == s

Jeg gener

Image read
Segteico 8 y

Jeg kan ik Image ready open in Canva

kan gener
L — l!
Hvis ja, sa

af rollerne, sa billedet ikke bare gentager de klassiske stereotyper (mandlig direkter, kvindelig
sygeplejerske osv.). Sig til, hvis du hellere vil have noget andet.

w
”»

Image ready




HVORFOR ER DEN BIASED?

HVORFOR DEN ER BIASED SADAN MODVIRKER DU DET

SADAN VZLGER DEN, HVEM DER VISES

TRANINGSDATA SPEJLER VAR KONKRET
Lav et billede af en ... FORTIDEN Beskriv alder, ken og baggrund,

Den har Icert af billeder og tekster, ndr det betyder noget for billedet
hvor direkterer oftest er maend og eller teksten

ROLLE OFTEST VIST SOM sygeplejersker kvinder

direktor @ 05 rond

loiersk 091 kuind DET TYPISKE VINDER BED OM VARIATION

Sygeplejerske - L nee Den veelger det mest sandsynlige »Vis forskellige slags mennesker i
- sd det almindelige bliver endnu rollerne.« Lav flere udkast, og veelg

rengering - 0,86 kvinde mere almindeligt bevidst

investor @ 00 rand

. INGEN ADVARSEL TJEK FOR DU BRUGER DET
Modellen veelger det, der oftest optroeder i
treeningsdata. Stereotypen kommer i samme Hvem far hvilke roller?

selvsikre tone som alt andet. Du
skal selv opdage den




@ Skriv 10 ord, der rimer pd troe °



Giv mig 10 ord der rimer pa tree

Nae
Vee
Bae
Slae

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
0.

-

Flere af ordene er sjaeldne eller dialektale. Knae, tee,
fae og lae er de mest almindelige rim pa tree.

S D

Er alle 10 danske ord?

Nej. Du har ret. Jeg kom til at opfinde flere ord for at
na op pa 10.

Knze, tee, fee og lze er danske ord, der rimer pa tree.

De gvrige seks — kree, brae, nae, vee, bae og slee — er
ikke almindelige, selvstaendige danske opslagsord.

Jeg burde have sagt, at jeg ikke kunne finde 10
gyldige rim, frem for at fylde listen med tvivisomme
ord.

o »

Er tee et dansk ord?

Nej, ikke som et almindeligt, selvstaendigt ord pa
standarddansk.

Det var endnu en fejl fra min side. Knae, fae og lee er
gyldige danske rim pa tree.

o ®»

S& du kunne kun finde 3 ord der
rimer pa tree?

Nej, der er flere. Jeg oversa blandt andet fra? Nej,
det rimer ikke.

De sikre, selvsteendige danske ord, jeg kan komme
pa, er knae, fae, lze og prae (som i prae- er dog kun et
forled).

Sa svaret er stadig tre almindelige danske ord: knae,
fee og lee.

Jeg burde have veeret preaecis fra begyndelsen.

@ d




HVORFOR FEJLER DEN?

HVORFOR DEN FEJLER

SADAN V/ZLGER DEN N&ASTE TOKEN

Ord, der rimer pd trece: ...

TOKEN SANDSYNLIGHED p

e CEEEED o>
- 0,12 findes ikke

vee @D 008 findes ikke

knoe

broe

Modellen sampler blandt de mest

sandsynlige tokens — ikke det korrekte ord.

NASTE-TOKEN-FORUDSIGELSE

Beregner det mest sandsynlige
noeste token ud fra treeningsdata
— den sldr ikke op

TOKENS, IKKE BOGSTAVER

Tekst deles i stykker (fx “b” + “4d”),
s@ stavning og rim er usynlige for
den

INTET INDBYGGET FAKTATJEK

Svaret veelges efter
sandsynlighed, ikke sandhed.
Derfor hallucinerer den med
samme selvsikre tone

HVOR DEN ER STARK

M@NSTRE | STOR SKALA

Troenet pd billioner af tokens:
opsummerer, overscetter og
strukturerer p& sekunder

RASONNERER | TRIN

Reasoning-modeller bruger ekstra
beregning pd at taenke trin for trin,
for de svarer

BRUGER VARKTQJER

Med sggning, kode og adgang til
jeres systemer kan den hente
fakta og tjekke sig selv — agenten




STEP 2: RAMMERNE
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RAMMERNE: DATABEHANDLING

VIRKSOMHEDEN

p
Kundedata

.

Interne tal og priser

Persondata - CPR -
helbred

[J

AI-TJENESTEN
ChatGPT - Gemini - Copilot

7

LAGRING | EU

kun hvis | har valgt det

Server i EU

-] afhoenger af leverander og
plan

Historik og logs
@ slettet # vaek med det

samme

ERHVERVSKONTO +
DATABEHANDLERAFTALE
BETYDER SOM UDGANGSPUNKT:

- ingen traening

- Kun aftalt ekstern adgang.

- Mulighed for EU-lagring —
afhcenger af leverandgr og
plan

AMERIKANSK LEVERANDYR
og mulig myndighedsadgang

Leveranderen
- OpenAl - Google -
Microsoft

Begrcenset
menneskelig
adgang

Myndigheder
CLOUD Act - FISA 702



RAMMERNE: REGLER OG LOVE

JERES

AlI-POLITIK

Folketingstidende
FOLKETINGET Tilleeg A

Lovforslag nr. L 3 Folketinget 2026-27

Fremsat den 7. oktober 2026 af forsknings-, uddannelses- og digitaliseringsministeren (Christina Egelund)
Forslag
til

Lov om supplerende bestemmelser til forordningen om kunstig intelligens
(Al-loven)”



RAMMERNE

% AI

~

EU Al ACT — TRE TING AT VIDE

DET ER BRUGEN, DER AFG@R

Tekst, idéer og opsummering: f&
krav. Fx sortering af
jobkandidater: strenge krav fra
dec. 2027.

SIG DET, NAR DET ER Al

Kundechatbots og deepfakes
skal kunne genkendes. Fra aug.
2026.

LAR AT BRUGE DET

Artikel 4: Virksomheden skal
understotte Al-faerdigheder. Det
er det, | gor nu.

-

GDPR OG DANSK LOV — TRE TING AT

VIDE

PERSONDATA KRAVER
GRUNDLAG

Lovligt formdl — og en
databehandleraftale med Al-
leverandgren.

DANSKE TILLAG

Databeskyttelsesloven har
scerlige regler for CPR-numre.
Datatilsynet forer tilsyn.

FORTROLIGE OPLYSNINGER

Forretningshemmeligheder er
kun beskyttede efter dansk lov,
nar | selv holder dem
hemmelige.

JERES Al-POLITIK — FIRE SPORGSMAL

O1

02

03

04

VARKTQOJER
Hvilke konti og apps ma vi
bruge?

DATA
Hvilke oplysninger md
ind?

KONTROL
Hvad skal tjekkes for
brug?

ANSVAR
Hvem sperger man, ndr
man er i tvivl?



HVAD VILLE DU DELE?

'| PRODUKTTEKST =

Et udkast med offentlige
produktoplysninger.

GRONT

Offentlige oplysninger. Kor — og tjek teksten.

2 KUNDESVAR

&

Et svar med kundens navn, aftale og
priser.

GULT

Kundedata. Afklar konto og aftale. | dag:
brug en fiktiv udgave.

3 Acent &}

En agent, der selv sender tilbud og
fakturaer til kunderne.

GULT

Ikke forbudt. Kroever test, klare groenser og
godkendelse.

4

En klients kontrakt i din private PRO
ChatGPT for at f& et resumé.

RGDT

Betalt, men privat: ingen aftale. Ude of jeres
kontrol.

KLIENTKONTRAKT @

“

7

“

5 SYGEFRAVAR 8

Medarbejdernes sygefravcer, sé Al
kan finde monstre.

RGDT

Helbredsoplysninger. Ikke i en almindelig Al-
chat.

7

6 PRESSEMEDDELELSE

@

Jeres udsendte pressemeddelelse
skal kortes ned.

GRONT

Allerede offentlig. Ker — og tjek teksten.

- 7

GRONT offentligt eller fiktivt GULT kroever afklaring: kundedata, priser, aftaler R@DT aldrig i dag: adgangskoder, CPR, lgn, helbred
Nogle svar afhcenger af jeres Al-politik. Nederste raekke er tommelfingerregler for en almindelig Al-chat.



KONTOEN BETYDER NOGET

17 af jer har gratis ChatGPT — det er fint til gvelserne i dag.

( ) A&  ChatGPT

= inl

VA

Personlig Business S

+ Opret eller deltag i et arbejdso...

@ Ny chat

Hvad har du pa hjerte i dag?

¢+ QO

@ Grumpy Productions

—+ Tilfgj konto
Ingen Databehandleraftale og T
databehandleraftale. ingen trcening. Men © Tibssnins
Chats kan bruges til aftalen taenker ikke for dig. @ pro
trcening — slé det fra under @ indstinger
Datakontrol. ® Hiip

(> Logud




KONTOEN BETYDER NOGET » Gemini

Uanset konto: Ansvaret for, hvad du lcegger ind og bruger, ligger hos dig.

PRIVAT GOOGLE-KONTO WORKSPACE - ERHVERV

A

)

A

)

Sadan fungerer Gemini

Din personlige Al-assistent kan hjeelpe dig med at skrive, planlsegge, leere nyt, skabe indhold og Sadan fungerer Gemini
fa mere fra handen

Velkommen til Gemini til din organisation

Gemini fungerer sammen med andre tjenester Gemini puster nyt liv i dine idéer

Dine data kan forbedre Google Al Modeller, der ger deres bedste for at hjeelpe dig

Hvilken aktivitet indsamles?

Google indsamler dine chatsamtaler og det indhold, du deler med Gemini (f.eks. filer, videoer, Din organisations data beskyttes og holdes fortrolige
skeermindhold og billeder). Den indsamler ogsa transskriptioner og optagelser af dine Gemini Live-

interaktioner, din feedback, oplysninger fra de websites, du beseger med Gemini, produktbrug og

lokationsoplysninger (herunder din enheds omtrentlige lokation, IP-adresse eller hiemme- eller

arbejdsadressen pa din Google-konto).

Hvis du er under 18 ar
Din mdgtlHlng for Bevar aktivitet er som standard deaktiveret. Nar den er deaktiveret, qemmer Goog\e

Send automatisk brugsstatistikker og nedbrudsrapporter til Google

Nej tak Brug Gemini Nej tak Brug Gemini

Ingen databehandleraftale — og dine chats Aftale og ingen traening — men du veelger
kan trcene Google Al. stadig, hvad der mé ind.



GEMINI
OPSZATNING

Gemini

Ny chat
Samling
Planlagt
Tilpas

Mere

Notesboger >

Alle >

O  Aktivitet

din IP-adr

Niels Moller Mikkelsen
Pro

Konto

@ Administrer abonnement
4 Opgrader til Google Al Ultra
Preeferencer

A, Personlig kontekst

&) Kompetencer

&3 Tilknyttede apps

& Tema

& Medievandmaerke

Data og privatliv

J, Importér referencehukommels¢

@ Dine offentlige links
[0 send feedback
@ Hizlp

[

WORKSPACE:

tilpasse Geminis svar ved at give den instruktioner.

Memory

Gemini leerer af dine tidligere chatsamtaler for bedre at forsta dig.

Du kan til enhver tid administrere og slette dine tidligere chatsamtaler. Fa flere oplysninger

Dine instruktioner til Gemini

Tilpas din Gemini-oplevelse ved at give den instruktioner. F4 flere oplysninger
Eksempler:

 Start svar med en opsummering
* Brug punktafsnit til lange afsnit

/ —
+ Tilfoj ( @ Sletalt )
_ J

/

Mit fulde navn er Niels Moller Mikkelsen. Jeg ejer firmaet Grumpy Productions i Fredericia
og laver film og udarbejder kerneforteellinger for firmaer, der primaert handler B2B. Jeg er
uddannet journalist, har arbejdet mange ar som tv-reporter og dokumentarist. Jeg er ogséa
journalistisk lektor p& Syddansk universitet i Odense, hvor jeg underviser i journalistik og Al.

» Gemini

&

oo
oo

)
®

Ny chat
Samling
Planlagt
Tilpas

Mere

Notesbager

Ny notesbog
Untitled notebook

Untitled notebook

Oversigt over danske fonde og le...

Alle notesbager

Ga pa opdagelse

Connectors

Kompetencer

Tilfej eller opret feerdigheder for at udvide, hvad
Gemini kan gore

Anbefalet

8

GRATIS:

Match din skrivestil

Leerer din stil ud fra det, du har sk...

Fa flere perspektiver

Fa 3-5 forskellige synspunkter, for ..

Medeforberedelse

Forbered dig til ethvert mode me...

¥ Gemini

New chat
Library
Scheduled
Students

More

Notebooks

-+ New notebook

All >

+

+

Feerdigheder

Fokuser din energi
Tilpas din arbejdsmaengde til dit e...

Generér nye idéer
Omdan eksisterende indhold til 5 ...

Gem manager

Premade by Google

A&  (Experiment

s champ

{© Customize .
:hess with a language

O Ee :l. Make your first move

J chess notation to star...

My Gems

A Assist-johnny
Du er min personlige assistent




GRATIS

Customize - Gems - Scheduled
Mere —» Gems — Ny Gem

Gemini
Gem manager

New chat
Library Premade by Google
Scheduled

A (Bxperiment)

s champ

Students

Customize .
:hess with a language

Notebooks 3. Make your first move

J chess notatt
-+ New notebook

Al >
My Gems (O

A Assist-johnny

Du er min personlige assistent

GEMINI
OPSZATNING

%

Brainstormer
Find inspiration easily. Fresh
ideas for parties, gifts,

businesses and more.

O

Career guide

Unlock your career potential.

Get a detailed plan to refine

your skills and achieve your...

Show more

Coding partner
Level up your coding skills.
Get the help you need to

build your projects and lear...




PERSONLIG BETALT GEMINI

Personlig kontekst - Hukommelse mellem chats

Indstillinger — Personlig kontekst — sld til — Tilfgj O P S E T N I N G

Gemini Personlig kontekst

Ny chat Fa en personligt tilpasset oplevelse med r fra dine tidligere chatsamtaler. Du kan ogsa
Samling tilpasse Geminis svar ved at give den instruktioner. inger

Planlagt

Konto
Tilpas Memory

Mere Q@ Brugsgraenser Gemini lzerer af dine tidligere chatsamtaler for bedre at forsta dig.

@ Administrer abonnement Du kan til enhver tid administrere og slette dine tidliggse€hatsamtaler. Fa flere oplysninger
Notesbager

4 Opgrader til Google Al Ultra
Alle >

,, Personlig kontekst T X . .
Dine instruktioner til Gemini

5] Kompetencer . . L . . . ‘o .
Tilpas din Gemini-oplevelse ved at give den instruktioner. Fa flere oplysninger

S Tilknyttede apps Eksempler:

Q- Tema o Start svar med en opsummering
' ¢ Brug punktafsnit til lange afsnit
® Medievandmaerke

Data og privatliv

T, Importér referencehukommels¢ ( W Sletalt

= Dine offentlige links

O  Aktivitet ) send feedback

Middel endeedbac Mit fulde navn er Niels Moller Mikkelsen. Jeg ejer firmaet Grumpy Productions i Fredericia

Fra din IP-ad og laver film og udarbejder kernefortaellinger for firmaer, der primaert handler B2B. Jeg er
) ) uddannet journalist, har arbejdet mange ar som tv-reporter og dokumentarist. Jeg er ogsa

Niels Moller Mikkelsen

Pro journalistisk lektor pa Syddansk universitet i Odense, hvor jeg underviser i journalistik og Al.




WORKSPACE

GEMINI

Kompetencer (skills) - Kontrol over data

Tilpas — Faerdigheder — Opret
Ingen personlig kontekst

Gemini

Ny chat
Samling

Planlagt

Mere

Notesbager
<+ Ny notesbog

Untitled notebook

0
() Untitled notebook
0

Oversigt over danske fonde og le...

Alle notesbeger

2
Ga pa opdagelse Co

ompetencer @

Tilfej eller opret feerdigheder for at udvide, hvad
Gemini kan gere

Anbefalet

g Match din skrivestil Fokuser din energi
Leerer din stil ud fra det, du har sk... Tilpas din arbejdsmaengde til dit e...

Fa flere perspektiver Generér nye idéer
Fa 3-5 forskellige synspunkter, for ... Omdan eksisterende indhold til 5 ...

Medeforberedelse

Forbered dig til ethvert mgde me...



G EMINI - Gemini G4 pa opdagelse Feerdigheder
OPS/ETNING WORKSPACE: DC”; Ny chat

Samling

Kompetencer (skills) Planiagt Kompetencer
INGEN personlig kontekst ooy erclaeder foratudide, uad

Mere

(Kontrol over data) Anbefale

Notesbager

+ Nynotesbog g Match din skrivestil Fokuser din energi

P E RSO N LI G B ETA LT' Untitled notebook Leerer din stil ud fra det, du har sk... Tilpas din arbejdsmaengde til dit e...
.

Untitled notebook

Pe rson l.|g kO nte kSt Oversigt over danske fonde og le... Fa flere perspektiver + Generér nye idéer
Fa 3-5 forskellige synspunkter, for .. Omdan eksisterende indhold til 5 ...
Hukommelse mellem chats . Allenotesboger

+ meget mere Medeforberedelse +
INGEN databeinandleraftale)

Forbered dig til ethvert mede me...

Personlig kontekst

Ny chat

Samling tilpasse Geminis svar ved at give den instruktioner.

& Gemini
Konto Mermory Gem manager

Tilpas
New chat
+ Mere Q@ Brugsgraenser Gemini leerer af dine tidligere chatsamtaler for bedx B

@ Administrer abonnement Du kan til enhver tig aceerst Library

Planlagt

Premade by Google

Notesboger >

4 Opgrader til Google Al Ultra . Scheduled
o GRATIS: A (Bperimend)

Students

- Customize . ss champ

:hess with a language

Noteboolfs 31. Make your first move

T
£ Tilknyttede apps s = G e m s J chess notation to star...

& Tema ~+  Ney notebook

6 Medievandmaerke = SC h e d u l.e d

Data og privatliv My Gems

/ N
I, Importér referencehukomigelst + Tilfoj (@ Sletalt /\
N e
@ Dine offentlige links et
A Assist-johnny
Aktivitet

Send feedback . . " 5 3 g q A i i i
M H send feedbac Mit fulde navn er Niels Moller Mikkelsen. Jeg ejer firmaet Grumpy Productions i Fredericia P i PEEe e e s

Fra din IP-adresse @ Hjeelp og laver film og udarbejder kernefortaellinger for firmaer, der primaert handler B2B. Jeg er
uddannet journalist, har arbejdet mange ar som tv-reporter og dokumentarist. Jeg er ogséa

Niels Moller Mikkel. A 9 o q o en A
els Moller Mielsen journalistisk lektor pa Syddansk universitet i Odense, hvor jeg underviser i journalistik og Al.

Pro




SAT DIN CHATGPT OP

@ Grumpy Productions

[h Indstillinger for arbejds...

(© Tilpasning
@ Profil

{33 Indstillinger

® Hjeelp

(> Logud




SAT DIN CHATGPT OP

Tilpasning

ChatGPT-hukommelse

Konfigurer, hvordan ChatGPT handterer hukommelse. Fa mere at vide

Aktivér hukommelse

Lad ChatGPT tilpasse din oplevelse ud fra dine chats, filer og forbundne apps. 0
Hukommelsen kan indeholde fglsomme oplysninger, som du deler. F& mere at vide

Hukommelsesoversigt

Vis en oversigt over, hvad ChatGPT har lzert om dig. BrU j brugerdefinerede instruktioner Administrer
til oplysninger, du gerne vil have, at den altid husker. Dulsan,stadic adminictrara dina
gamle gemte hukommelser.

ChatGPT kan bruge Hukommelse til at tilpasse forespargsler til ssgeudbydere som Bing. Fa mere at vide

Skrivestil

Brug min skrivestil som reference
Lad ChatGPT bruge dine chats, filer i biblioteket og forbundne apps til at skrive i din stil




SAT DIN CHATGPT OP

Brugerdefinerede instruktioner til ChatGPT

Giv ChatGPT ekstra instruktioner og kontekst til alle chats. Fa mere at vide




SAT DIN CHATGPT OP




LAD Al KENDE DIG OG DIT ARBEJDE

OVELSE - 8 MIN

I B

BESKRIV

Din virksomhed, dine
modtagere og to typiske
opgaver. Kun oplysninger,
du ma dele.

INDSTIL

Din tone, dit format og det,
du gerne vil have Al til at
sparge om.

3 &

AFPRGQV

Stil samme spargsmal for
og efter. Hvad blev bedre —
og hvad ramte stadig ved
siden af?

GVELSESTID - 8 MIN — baren fyldes, mens | arbejder



STEP 3: BEDRE PROMPTS




Brug research og ga pa nettet. Find
10 ord der rimer pa trae

Jeg har nu sggt i flere danske rimordbgger. Og der er
faktisk mindst 10 danske ord, der rimer pé trae.

Tricket er, at vi ogsa skal have ord med flere stavelser
med - ikke kun enstavelsesord.

Giv mig 10 ord der rimer pa trae

Her er 10:

Knae

Fee

Lee

Palee

Relee

. Trofee
Koryfee

. Danefee

. Fjerkree

. Portemonnae

@ | Brug research og gé pd nettet.
Find 10 ord der rimer pé trce

Nae
Vee
Bae
Slae

1.
2.
3.
4.
5.
6
7.
8
9
0

-

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
0.

-

Kilder: @ Azrhymes

Bemaerk: Nogle af ordene har flere stavelser, men de

Flere af ordene er sjeeldne eller dialektale. Knze, tae,
rimer pa trae, fordi den sidste betonede lyd passer.

fee og lae er de mest almindelige rim pa tree.

@ P

Det var altséd muligt at finde 10 uden at opfinde ord.

G D - QDD Kilder




ARBEJDSFORDELING

O : &
Forberedelse Al arbejder Verificering /
tilretning

dig Al dig



SNAK AI'SK

En god prompt har fire byggeklodser

Al HACK #1
TAL DIN PROMPT IND

VAG Jo mere info, jo bedre svar.

Skriv et svar til en kunde. Tryk p& mikrofonen i chatten, og fortcel frit i et minut:
Du taler hurtigere, end du skriver — og du fdr de detaljer

med, du ellers springer over.

PRACIS

-

N

Du hjcelper med kundeservice i en lille webshop. Skriv et svar til en kunde, der sparger, hvorndr
ordren kommer. Tonen er venlig og ligefrem. Brug kun leveringstiden nedenfor, og opfind ikke
priser. Hojst 80 ord. Markér det, du ikke ved.

- )

ROLLE OPGAVE KONTEKST FORMAT

Hvem skal Al vcere? Hvad skal der laves? Mdlgruppe, tone og fakta Leengde og form




3 MADER AT UDVIDE DIN PROMPT

‘ METAPROMPTING 6 GOR Al TIL DIN KRITIKER

"Hvad mangler der i mit oploeg?”

For du svarer: Stil mig 3—-5 spegrgsmadil

om formdl, malgruppe, format og
groenser. Et ad gangen. "Hvilke antagelser bygger dit svar p&?”

Skriv derefter den bedst mulige

prompt til opgaven.
"Hvad er det svageste ved dine forslag?”

"Hvad skal jeg tjekke, for jeg bruger det?”



CONTENT-PROMPTING

e Retrieval-Augmented Generation

Tryk pé +Upload dokumenter, du
ma dele

Giv ChatGPT en opgave

Bed Al svare kun ud fra kilderne

Krcev henvisninger — og tjek dem

Question

RAG

Document

?|—|=

Retrieval

N G N
i AR

Generation

Result



RAG MED JERES EGNE FILER

DET KAN | LAGGE IND SADAN SP@RGER DU

Q Skriv: »Brug kun filen, og sig
til, hvis noget mangler.«

Prisliste Tilbud Lagerliste Prcesentation Scannet bilag

Bed om kilden: side, afsnit

TEKST PDF, Word og praesentationer I | | eller rcekke

Al lceser og citerer godt. Bed om side eller afsnit, s& du kan tjekke.

REGNEARK Excel og CSV

Al skal regne — og kan regne forkert. Tjek altid tallene selv. 0 ] ) . .
@ Abn filen, og tjek det vigtigste

, selv

BILLEDER Fotos og scanninger

Al oflceser teksten i billedet. Tjek navne, tal og datoer.



STEP 4: DIN FORSTE SKILL

@ Gar det, der virkede, til en fast opskrift. e




HVAD ER EN SKILL?

En fast opskrift, som Al genbruger, hver gang du Igser den samme slags opgave. Findes i ChatGPT Business
og Enterprise — og i Gemini.

i ‘ 5 2 ~ 3

BESKRIV EN GANG - GEM SOM SKILL - BRUG DEN IGEN OG IGEN
Skriv, hvordan opgaven skal Bed Al lave den til en skill, og Brug skillen, sé felger Al
loses: trin, tone, eksempler og giv den et navn, sd du kan opskriften hver gang.

evt. filer. finde den igen.

ARBEJDSGANGE FRA JERES SVAR

Kundemail Nyhedsbrev Tilbud
Forstd — tjek fakta — svar i din tone Stikord — struktur — korrektur Behov — skabelon — tjek priser




BYG DIN FORSTE SKILL

QVELSE - 10 MIN

I B

VALG

En opgave, du lgser hver
uge — fx kundesvar,
nyhedsbrev eller tilbud.
Brug den prompt, der
virkede i step 3.

LAD Al SKRIVE DEN

»Skriv en instruktion, sa du
kan lgse denne slags
opgave pd samme made
nceste gang. Stil mig forst
tre spergsmdl.«

3 &

GEM OG TEST

Bed: »Lav det her til en skill«
— og installér den.

Ny chat, ny variant of
opgaven. Ret det, der ikke
virker.

GVELSESTID - 10 MIN — baren fyldes, mens | arbejder



CHATGPT'S FIRE NIVEAUER

D
CHAT

Sperg, skriv og loer

Svar og tekster
Sggning og research

Du styrer hver prompt

( 7. JANUAR )
WORK

Deleger opgaver

Rapporter og slides

Arbejder i dine
mapper (desktop)

Du giver mdlet

CODEX

Byg med kode

Skriver kode
Scripts og test

Mest til udviklere

DOTS

Personlige agenter

Korer degnet rundt
Egen pc i skyen

| EU: ikke pé& private konti

Mere selvstaendig Al — mere ansvar for at kontrollere

v



DET HAR DU MED HJEM

Et fundament, du kan bruge, far vi bygger mere

0} ® 02 O 03 2 04 N

FORSTAELSEN RAMMERNE BEDRE PROMPTS OPSATNING SKILL
 Styrker og » Modellerne « Optimering og « En genbrugelig
fejlkilder L e styring instruktion

. Al-politiken - Strategisk tilgang




NASTE GANG BYGGER VI VIDERE

Workshop 2 - torsdag 7. januar 2027

Ol »

Jeres skills,
bygget videre

Erfaringer, filer og
eksempler

02

Gemini Notebook

Din vidensbank -
svar ud fra jeres
dokumenter

03 ©

Vibecoding

Smd programmer
bygget med Al -
uden kode

04 ¢

Agenter

Al, der handler for
dig — med adgang,
kontrol og ansvar



NOTER OG QVELSER FOLG MIG PA LINKEDIN
FRA | DAG FOR MERE AI-SNAK

Niels Mgller Mikkelsen - 93507049 - nm@grumpyproductions.dk


https://www.linkedin.com/in/nielsm%C3%B8ller/

